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Ty bolesti jsou vazné nesnesitelné, slzy mi tecou po tvari uz nonstop. Nevim, co mam

délat. Je to poprvé, co vhimam, Ze mi ani lékari nedokazi pomoci. Spise naopak... Jme-
nuji se Hana Ruzickova a je mi tricet let. Jsem pohledna, inteligentni a pracovné uspés-

na Zena. JenZe naprosto nestastna. Vlastné viibec nevim, co se stalo.

yvala jsem takové radostné dité,
plné energie, Zivé a nadsené. Ted’
vidim vSechno ¢erné, nemam
se na co tésit. Mam uzasného
partnera, ale nedokazu se z jeho lasky
radovat. Vlastné mi néco z lasky chybi.
A také s praci to neni, jak bych chtéla.
Kvuli Sikané ze strany $éfa a jeho milen-
ky jsem musela opustit praci, ktera mé
bavila. Vlastné jen tézko hledam na tomto
svété néco pozitivniho.
A aby toho nebylo malo, pridaly
se i zdravotni problémy. Mij mocovy
méchyr piesel z obcas recidivujicich do
nonstop zanét(. Lékar nevi, co se mnou,
tak mi dava dlouhodobé antibiotika. Ta
mi rozhodila celé traveni i gynekologickou
oblast. Je mi zle. Ty bolesti neustavaji. Poji-
dam tiikrat denné tolik praskd, jako by mi
bylo devadesat. A nic nepomaha. Naopak
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je to stale horsi a horsi. Nevim, co mam
délat. Jsem naprosto zoufala. Pochopila
jsem, ze ti, na které jsem se spoléhala, mi
nedokazou pomoci.. Napada mé ,freseni”,
které v mych devatenacti letech kvdlli
svym zdravotnim problémm zvolila mo-
je mama - vzit si Zivot. Nasla jsem ji tehdy
v koupelné... Ciré zoufalstvi. PANE BOZE,
PRECE MUSI EXISTOVAT JINA CESTA...
Upénlivé vysilam ja, ateista, tam ,nahoru’”.

PRICHAZI ODPOVED

Béhem par dni mi do zivota vstupuje
andél v lidské podobé, ktery mi radi
zakoupit si knizku od Louise L. Hay Miluj
sviij zivot. Peclivé knihu procitam. Je pro
mé, materialistu a analytika se striktné
logickym myslenim, proslého fakultou
elektrotechnickou, néco zcela nového.
A nadherného... Ctu ji dvakrat. Délam

i vSechna cviceni a zivot se zacina velmi
rychle ménit. Zdravotni problémy ustu-
puji, svét zacina krasnét. Vracim lékaiam
léky a ti nechapou. Jsem zdrava, nadse-
na, zase citim radost. Ale hlavné jsem
zménila vnimani svéta. Pochopila jsem,
ze v3e ve svém zivoté mohu ovlivnit, ze
vse je jen néjaky nasledek néjaké priciny
ve mné, néceho z minulosti, ze se také
mohu kdykoli z ¢ehokoli uzdravit. Navic
jsem objevila (zasny svét duchovniho
pristupu, metod sebepoznavani a prace
na sobé, pohled kter)'lje mnohem nadéj-
tato spole¢nost. A zacala jsem hledat...
Co? Nastroj, ktery by mi umoznil byt sta-
le $tastna a zdrava, navod, co konkrétné
mam délat, kdyz mé néco trapi, jak si to
zpracovat a jiz to nezit.

Hledala jsem dalSich jedenact let...

ULEVA

Diky své praci, kterou bylo organizovani veletrhil a vystav, jsem
pod spolecnosti Incheba zalozila v roce 2005 veletrh Esoterika, ze
kterého dnes vychazi Festival Evolution. | diky tomu jsem na sobé
vyzkousela mnoho alternativnich metod i klasickych psycholo-
gickych terapii a stale nenachazela. Vétsinou jsem necitila zadnou
Ulevu, zadné zmény v mé realité, ve které jsem se zase jiz ponékud
trapila pocity nelasky ve svém partnerském vztahu, dramatickymi
vztahy v praci a dals$imi problémy. Jednou se mi na terapii skute¢-
né ulevilo, ale pak se vse vratilo a stejnou realitu jsem si ve vysled-
ku zila dal. Zacala jsem se zase propadat... Zdravi uz bylo celkem
v pohodé, ale moje psychika, a hlavné neuvéfitelné nepfijemné
emoce se mnou pékné mavaly. Po déletrvajicim rozchodu s dlou-
hodobym partnerem a dalsich peripetiich jsem se opét dostala na
dno, nikoli jiz zdravotni, ale psychicko-emocionalni. Skoncila jsem
u psychiatra a na tézkych antidepresivech, jez mé jen utlumovala,
brala mi veskerou radost, nabizela jen inavu a tupé nepfijemno.
,No tos to teda po tom vSem dopracovala,” fikala jsem si. ,Tolik
toho vis, tolik jsi toho absolvovala, vnimas, o ¢em to je, to, ze mas
moc nad svym zivotem, a takhle skonéis. Vzdyt vi§, Ze tohle zadné
feSeni neni!” A tak jsem si podruhé vyslala ,nahoru” Gpénlivé PA-
NE BOZE, JA UZ TO OPRAVDU CHCI VYRESIT A BYT STASTNA.
Za tii dny mi muj dobry kamarad rika: ,Holka, ja se na tebe
nemuzu divat. Pojd, néco vyzkousime.” Sedli jsme si na dvé ho-
dinky u mé v obyvaku. Vedl mé po myslenkach, které mé trapily,
a ty jsem opakovala tak dlouho, dokud zcela neodesly emoce,
které ve mné tyto myslenky vyvolavaly a nenastala obrovska tle-
va. Néco podobného jsem absolvovala na té jediné terapii, ktera
mi kdysi na chvili ulevila, a nedavno to dokonce sama zkousela
na sobé. A najednou jsem VEDELA: to je ono, tim chci pomahat
nejen sobé, ale i ostatnim.

NAVRAT K RADOSTI

Naucila jsem se tuto metodu a zacala intenzivné pracovat na
sobé a také terapeutovat. Svét krasnél, jasnél, Vesmir mé vedl,
ucil... Postupné jsem si z této metody na zakladé kazdodenni pra-
xe v sebeterapeutovani i v terapeutovani ostatnich lidi vyvinula
vlastni, izasné Gc¢innou terapii, TERAPII MYSLI... PRO STASTNE
SRDCE. Lidem pomaham intenzivné jiz patym rokem a je pro mé
obrovskou radosti pozorovat, jak se zni¢ené, smutné a nestastné
tvare méni v pribéhu terapie na zafici slunicka, jak ti, ktefi jiz
nevnimali radost a lasku, se ji opét dotykaji a zazivaji ji.

A jak to, Ze je Terapie Mysli tak ucinna? V této spolecnosti
jsme zvykli eliminovat spise nasledky, nikoli pfi¢iny problém{,
trapeni. Takovym nasledkem je napfiklad to, Ze si do Zivota
pritahneme partnera, s nimz nejsme spokojeni, nebo podlehne-
me néjakému viru a onemocnime nebo zazivame nepfijemnou
financni situaci ¢i se stale néceho bojime... Terapie Mysli vsak
eliminuje skutecné pficiny nasich trapeni, které jsou v nasem hlu-
bokém détstvi... Jakmile neni pficina, neni ani nasledek a je jedno,
zda tim nasledkem jsou problémy ve vztazich, finan¢ni, pracovni,
¢i zdravotni potize, néjaké strachy, smutky, litosti, pocity osaméni,
bezmoci, nelasky, viny, zloby, deprese... Svou reality, at je jakakoli,
muzete zménit velmi rychle. Doslova z hodiny na hodinu. Sama
jsem to u sebe dokazala bezpoctukrat stejné jako u jinych lidi.

MUJ VLASTNI PRIKLAD
Ve svém zivoté jsem méla dva dlouhodobé partnery, velmi
spolehlivé, vérné, doma udélali snad vice prace nez ja, vidy mé

také podrzeli a krasné se o mé starali. Pfesto jsem zazivala pocity
nelasky, absenci projevtl lasky, které jsem tolik potrebovala,
laskyplna slova, ktera mi partner sam od sebe fekne, potirebu mé
jen tak silné obejmout, pohladit... Totéz jsem zazivala v détstvi,
kdy se o mé rodice starali, poskytovali mi stejné jako mi partnefi
zazemi, jistotu... Ale vnimala jsem, Ze projevy lasky si musim
zasluhovat svymi, vétsinou skolnimi vysledky. Pro¢? Protoze sami
od sebe mé nepohladili, neobjali, nefekli, jak mé miluji, jak jsem
pro né dulezitd, jedinecna. Jenze jsem to potiebovala, a tak jsem
si o lasku ,fikala” svymi dokonalymi vysledky, o lasku ,,aspon”
formou pochvaly... Stacilo si zpracovat Terapii Mysli toto téma
svého détstvi a naraz jsem zacala ve vztazich zazivat slova lasky,
obejmuti, pohlazeni... A takto Ize zpracovat vse, i to, o cem si
myslite, Ze je ,neménné”.

Navic diky uc¢innosti Terapie Mysli mé klienti jiz pfiméli,
abych sebeterapeutovani i vyucovala. Vzdyt kdo by se kdykoli
nechtél umeét zbavit toho, co jej v jeho zivoté trapi? Tak uz rok
vedu i vyukové kurzy Terapie Mysli, z nichz jsou absolventi
nadsent. Lidé si také uzivaji mé prednagky TERAPI MYSLI PRO
STASTNE SRDCE, diky kterym maji moznost pochopit, pro¢
v Zivoteé zazivaji to, co zazivaji, a jak se toho, co je jim nepfijem-
né, zbavit. Ostatné sama jsem, jak vnimam, nejlepsim prikla-
dem toho, jak Terapie Mysli nadherné funguje.

Hana RUZICKOVA
www.TerapieMysli.cz
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