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Jak rychle a i¢inné€ vyresit problémy

Technik uréenych k tomu, abychom se zbavili problém( a dosahli pocitu $tésti, existuje cela fada. Pfedtim nez
mam o jakékoliv z nich psat, snazim se ji vyzkous$et, abych mohla étenaitim piedat kromé teorie i svou vlastni
zkusenost. Proto jsem celé jedno letni odpoledne stravila s Hankou RiiZi¢kovou, terapeutkou metody RUS.

Nazev RUS je zkratkou slov Rychla a Uéinna Zména Skuteénosti.

A Hanku jsem navstivila v jejim utulném byté plném kvétin a krasnych fotografii. Vzhledem
k jeji terapeutické praxi nechybély ani krabiCky s papirovymi kapesniky.

Proklamovany vysledek je, ze RUS
vede k Zivotu v lasce. Dokaze zbavit
nasledkl prozitych traumat, depresi,
strachl, smutku a dal$ich trapeni
vCetné téch fyzickych. Po jejim absol-
vovani zazijete skute¢nou svobodu,
vnitini klid a pocit Stésti. Ma pozitivni
vliv na posileni imunity a vede ¢lovéka
k Zivotu bez boje a usilovani, k ziti
stady a ted“. Dale mu také prinese
radost ze zivota, harmonické vztahy
se sebou samym i ostatnimi, pocho-
peni sama sebe i druhych a v nepo-
sledni fadé i uvédoméni si, ze za svj
Zivot jsme zodpovédni vyhradné sami.
Tuto zodpovédnost je vSak také tfeba
pfijmout. Zni to lakavé, ale jak toho Ize
pomoci metody RUS dosahnout kon-
krétné a jak se metoda praktikuje?

Jestli mate zadjem néco ve svém
Zivot& zménit, miZzeme si to ukazat
v praxi. Ze zku$enosti vim, ze hodné
lidi ve skute¢nosti svoje problémy vyre-
it nechce nebo radéji Ziji jejich neusta-
lym feSenim. Jak jste na tom vy?“
zeptala se mé Hanka, kdyZ jsme si do-
mlouvaly schlizku. ,Jste ochotna se
prfede mnou oteviit, pustit svoje emo-
ce, plac i vztek a nechat se vést?“ Kdyz
jsem sebe i ji ujistila, ze ano, dohodly
jsme setkani. Pfi ném se mi také svéfi-
la se svym vlastnim piibéhem.

Chapat rozumem nic
neznamena

sVétsinu ze svych programd ovliv-
Aujicich nase chovani a prozivani si
vytvarime v détstvi. Prameni ze zazit-
kG s rodi¢i a dal$imi lidmi, jejichz
lasku jsme potfebovali a byli na ni
zavisli. U malych déti nefunguje nad-
hled ani logika, protoze ziji vice srd-
cem. Proto jsou emociondlné zranitel-
n&jsi a v dusledku nevhodného cho-
vani okoli si v sobé vytvareji negativni
programy, jez si pak nesou do Zivota.
Nelze je ovladat rozumem, pouze je
mozné je potlacit. To v8ak vede
k psychické i fyzické nepohodé. P¥i
RUS je v&echny uvolnime, &imz opét
ziskame svobodu a staneme se sami
sebou. U mé to bylo tak, ze ackoliv
jsem na zakladni Skole byla premiant-
kou tfidy, rodicdm na mné stale néco
vadilo a ve C&tvrté tfidé mé odvedli
k psychiatrovi. Kdyz jsem pak po
letech studovala vysokou $kolu,
maminka si kvlli nemoci sama vzala
zivot. Po Skole jsem se dostala do
manazerskych pozic a pracovala ve
veletrznim pramyslu. Mimo jiné jsem
v roce 2005 zalozila veletrh Esoterika.
Poté jsem zacala cestovat a fotogra-
fovat. Kolem roku 2000 vs$ak pfrisly

bolesti a deprese. Lékari neveédéli, co
se mnou, a léky nepomahaly. V zou-
falstvi jsem vyslala upfimnou prosbu
o nalezeni vychodiska.

Prvni véci, ktera mi pomohla, byla
knizka Miluj svUj Zivot od Luisy L. Hay,
po niz jsem lékafim mohla vratit
vSechny |éky. Zacala jsem se zajimat
o metody sebepoznavani a alternativ-
ni [éCebné postupy vedouci k télesné-
mu i psychickému zdravi. Vzdy ale
pomohly jen ¢astec¢né. Doba hledani
trvala celkem jedenact let. Rozumem
jsem napfiklad chapala, ze i bolestny
rozchod s partnerem pfisel proto, Zze
jsem si to pfitahla svym vnitfnim pro-
gramem, ale s emocemi, které to ve
mné vyvolalo, jsem si rady nevédéla.
Proto jsem vyslala dalSi bytostny
zamér, ze to doopravdy chci vyresit.
Kamarad mi zahy nabidl, Ze mé pro-
vede terapii RUS a to bylo to pravé.
Brzy na to jsem se prihlasila na prvni
seminaf ke Karlu Nejedlému, ktery
metodu objevil. Pfedloni jsem se stala
jednou z akreditovanych terapeutl a
diky RUS terapii jsem si spinila i svdj
posledni vyslany Zamér byt opravdu
Stastna, zit v lasce a také pomahat
ostatnim lidem.” Svéfila se mi Hanka
Ruzickova.

Vzpomen si na to, co ti
nejvic ublizilo

Asi 90 % lidi chodi na terapii RUS
s cilem vyresit konkrétni problém -
psychické trapeni ¢i nemoc, ale také
mohou pfijit tehdy, usiluji-li o zvyseni
kvality svého zivota a pohodu. Do
této kategorie jsem se zaradila ja,
jenze Hanka mé hned na pocatku
sezeni vyzvala, abych si vzpomnéla
na svou vlastni myslenku, ktera mé ve
vztahu s mymi pfibuznymi ranila nej-
vic. Nebylo to nijak tézké, jenze to byl
teprve zacatek.

Usadila mé do pohodiného kresla
a polozila pfede mé krabici papirovych
kapesnic¢kl. Chtéla, abych tuto mys-
lenku, ktera mi ublizovala, neustéle
opakovala a k tomu jsem méla doda-
vat, Ze ji pfijimam. Chvili se nedélo nic,
ale po nékolika minutach se ve mné
zaCala otevirat jakasi vratka, za nimiz
byla peclivé uschovana dosud nepro-
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zité negativni emoce. Z oci se mi finul
proud slz. Kdyz jsme tuto myslenku
takzvané vycistily a odebraly ji emo¢ni
naboj, Hanka peclivé hledala jesté
vSechny moje dalsi negativni myslenky
i prohlaseni druhych lidi, ktera se do
mé zapsala formou nepfijemnych
emoci. To proto, abych tyto myslenky
a po nich nasledujici negativni emoce
Ci fyzické pocity jiz v podobnych situa-
cich nezazivala.

Vyzyvala mé, abych si vzpomnéla
na vsSe nepfijemné, co o mné fekli
druzi, jak se chovali a co si v urcitych
klicovych momentech asi mysleli. Pak
doslo na zkoumani téhoz u mé. Vse si
zapisovala do bloku a pak jsme Cisti-
ly vétu po vété. Znamenalo to opako-
vat ji vzdy tak dlouho, dokud mi jeji
obsah nebyl Ihostejny stejné jako bila
zed a dokud ji moje podvédomi neza-
¢alo vnimat jako emocné neutralni.
Pracovaly jsme celé odpoledne, pfi-
¢emz Hanka nékteré programy, jez se
objevily, oznacila za zastreSujici. Byly
to ty, které urCovaly, &i dokonce
vytvarely nékteré dalSi. Do celého
procesu intuitivné zasahovala a stale
pfitom poctivé hledala kofen problé-
mu. Kromé jednotlivych mysSlenek
jsme se také zabyvaly i nékolika kon-
krétnimi situacemi z mého détstvi,
pfiemz jsme je prochazely opakova-
né az do té doby, nez jsem prohlasila,
ze déj uz sleduji pouze jako film, pfi
némz necitim nejen jakoukoliv nega-
tivni emoci, ale ani télesnou bolest.
V pribéhu terapie bylo totiz také
treba sledovat pocity v téle, které
s ulozenymi negativnimi emocemi
souviseji velmi Uzce, a tak mé chvile-
mi bolelo bficho, pak zase hlava,
anebo jsem méla husi kizi. Hanka
vSechny moje potlacené negativni
emoce a fyzické pocity propojila
s myslenkami, které je zplsobovaly,
a ty mné pomohla pfijmout a zauj-
mout k nim novy, neutrdlni postoj.
Poté nasledoval zavérecny kratky
ritudl odpusténi s objetim odehravaji-
cim se v mé predstavé. Pak jsem
konec¢né otevrela oCi a rozesmala se,
protoZze mi bylo lehko. Smich se ale
nékolikrat dostavil i v priibéhu terapie
a stfidal se s jiz zminénymi slzami Ci
kiikem. Emodni projevy jsou pti RUS
pry velmi pestré. | ja jsem chvili busi-
la pésti do polstare, jini kopou atd.
Sezeni trvalo zhruba ¢&tyfi hodiny
a jeho nejvétsi pfinos jsem oproti
jinym technikdm vidéla v tom, ze
Hanka byla po celou dobu otevirani
tfinacté komnaty se mnou, a celym
procesem meé vedla svédomité tak,
jak nejlépe uméla.

Lidé se méni pred o¢ima

Metoda RUS je zaloZzena na tom, ze
vSe, co na sebe béhem terapie pro-
zradite, prekonate. Co vSak zamlCite,
si ponesete dal. Dale vychazi z toho,
ze jakakoliv psychicka nebo fyzicka
nepohoda je vzdy dlsledek toho, Ze
se nefesilo cosi dllezitého na psy-
chicko-emocni roviné. To Casem zpU-
sobuje deprese, Uzkosti, pocity stra-
dani i nemoci. Casto je také nutné
vyCistit pfesvédceni o dédi¢nych
nemocech — poté nemoci ustupuiji.
Karel Nejedly se pfed objevenim
metody RUS zabyval mj. i regresni
terapii, ale klientdm se potize vracely.
Byl presvédcen, ze priciny lezi v pod-
védomi, a proto si pral najit jesté néco
ucinnéjsiho a rychlejsiho. Pri pobytu
v Indii mu pfiSla na mysl terapie, kte-
rou posléze pojmenoval jako ,rychlou
a ucinnou zménu skutecnosti.“ Lidem
umoznuje mit moc nad svym Zivotem,
Stéstim, pohodou i zdravim.

»,Méla jsem mladou a zdravou klie-
ntku, ktera presto pocitovala velkou
nechut k zivotu a z ni¢eho se nedoka-
zala tésit. Po absolvovani terapie ji jeji
okoli v kladném slova smyslu nepo-
znavalo. Najednou byla vesela a plna
chuti do Zivota,“ popsala mi Hanka
RUziCkova jeden z pfipadl ze své
praxe. Jindy pry doslo k Ustupu aler-
gii, nemoci, anebo se prosté jen zivot
velmi zasadné prosvétlil a zkrasnél.
Hanka se vzdycky snazi zjistit, co je
pro daného ¢lovéka nejhorsi a kdy to
zazil poprvé. VétSinou se tak hned
dostanou do obdobi détstvi. Metoda
je vhodna také pro déti. ,Déti ji na
sobé praktikuji spontanné, ale pokud
jsou uz veétsi a uvédomuji si urcity
problém, pracuji s nimi jako s dospé-
lymi. Uz i trileté dité dokaze vnimat, Ze
ho tfeba tatinek nema rad. S détmi
pracuji rada. Kdyz je to v dobg, kdy se
v nich programy teprve utvareji, nema
vznikly problém na jejich dalsi zivot
v dospélosti zadny vliv.“

Vraci se nam to, co vysilame

Metoda RUS vychézi z poznatku, Ze
vSe, co Clovéku v zivoté vadi, je jeho
problém, Cili Ze jde pouze o projekci
jeho vlastnich negativnich emoci. Ty
mlze zménit jediny ¢lovék na svété
a tim je on sam. Druhy ¢lovék mu
mUlze jen pomoci a nasmérovat ho.
Podle Karla Nejedlého by kazdy mél
nejprve prodélat zakladni Cisténi na
téma ,mama“ a ,tata“, pak je mozné
postupovat dal. Vétsinou je tedy treba
nékolik sezeni za sebou. Pocit Ulevy

pfichazi okamzité a v pribéhu dalsich
dnl lidé také registruji zménu v cho-
vani ostatnich i ve svém vlastnim.
Terapeutl metody RUS je u nas uz
nékolik desitek — Hanka RGziCkova je
absolventkou seminare prvniho i dru-
hého stupné. ,RUS se nabizi jako
metoda, ktera vyresi skute¢né pficiny
potizi. Ja se diky ni znovu narodila,
protoze myslenky, které mi zpUsobo-
valy trable, zmizely a ztratily vyznam.*
Veskeré nepfijemné emoce i télesné
viemy vznikaji po myslence. Pokud
v nds néjaka situace pres konkrétni
myslenku vyvola zasadnéjsi nepfijem-
ny pocit, do svého podvédomi si neveé-
domé ukladame program, ktery se pak
nastartuje vzdy, kdyz podobnou situa-
ci pojmenujeme stejnou myslenkou,
prestoze si ji nékdy ani neuvédomuije-
me! Nase pamét vSak uklada vse,
a i kdyz zdanlivé zapomeneme, urcité
situace v nas spoustéji programy,
které nam zpuUsobuji problémy.
Prozivame negativni emoce Ci nepfi-
jemny fyzicky pocit a toho se bojime.
O to vic vSak vSe do zivota pfitahuje-
me presné v duchu hesla ,,co vysila-
me, to se ndm vraci.“ Nas Zivot se pak
odehrava podle scénéfe: situace -
myslenka - emoce, pocit. Lze to
odstranit pomoci RUS. »~Samoziejmé
Ze i ja si obCas do svého Zivota pritah-
nu dalsi situaci, ktera vola po feSeni,
ale vim, Ze vesmir mi tim pomaha.
S kazdou dalSi terapii na sobé vsak
pocituji Ulevu a jsem Stastna, ze stej-
nou zpétnou vazbu mam i od lidi, které
terapii osobné provadim. Intuitivné
pracuji také s obdobim prenatalniho
vyvoje, nebot jsem objevila, Ze mnozi
si negativni programy vc€etné nechuti
k zivotu vytvorili jiz v této fazi svého
zivota. Stejné jako vSichni ostatni si za
vSe, co se mi v zivoté déje, mizu sama
a souvisi s tim i pocit Stésti a zdravi,“
doplnila jesté terapeutka.
Véra Keilova
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