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letd  Zena se chou-

li pod stolem. Plice

a prosz’ pan‘nem, aéy

Ji uz nebil, Ze tu ko-

§ili priste slozi presné
tak, jak si preje. Muz. ji jesté viept duvé
Sacky. .. ,Aby sis to pamatovala.” a odchd-
2. Zena zilstdvd sedét na zemi a vzlykd.
»Proc se tohle musi dit zrovna mé? Pro¢
ho nedokdzu opustit? Co bych si sama po-
cala?*

Ano, lidé sn4si leccos a ani to nemusi
byt takto dramatické... Matka vy¢itd-
nim manipuluje svého dospélého syna,
aby jednal po jejim. Pubertik vyhro-
Zuje svému mlad$imu sourozenci, Ze
pokud neudéld, co chce, nebude jej
brit do své party. Dospéld dcera déva
najevo své matce, Ze kdyz ji nebude
pomdhat s détmi a v domécnosti, ne-
bude ji potfebovat a bude zcela zby-
te¢nd... Takovych ptikladd bychom
mohli uvést bezpocet.

Kofeny toho, co si v Zivoté Zijeme,
tkvi v na$i minulosti a v nasi mysli.
Nékdy jsme zazili néjakou situaci po-
prvé. Méli jsme v ni néjaké myslenky,
po kterych ndsledovaly nepfijemné
emoce a nelibé fyzické pocity. Od té
doby si tytéz myslenky se stejnymi
emocemi a fyzickymi pocity Zijeme
v kazdé situaci, kterd nasemu podveé-

domi né¢im pfipomene tuto prvotni
situaci. Vytvorili jsme v sobé€ tzv. nega-
tivni program. Navic se téchto situaci,
vétsinou podvédomé, bojime a o to
vice si je pfitahujeme do Zivota. Tteba
tak jako ona 40letd Zena.

Jako mala zazila, Ze ji opustil tati-
nek, kterého milovala. Zemfel na ra-
kovinu. Tatinek ji moc chybél a ona
méla pocit, ze zlstala sama. Od té
doby jeji podvédomi funguje tak, Ze
rad$i udéla a bude sndset cokoli, jen
aby ji ,tatinek“ uz nikdy neopustil
a ona neziistala sama. A tatinka ji sa-
moziejmé zrcadli jeji partnefi.

Mohlo to ale byt i tak, Ze ji tatinek
Casto bil za to, Ze nedélala véci tak, jak
si pfedstavoval. A ona to snisela, aby
o néj nepfisla a neztratila jeho lasku.

Vse, co ve svém zivoté prozivime
nepiijemného — vztahové, pracovni, fi-
nanéni ¢i zdravotni problémy, strachy,
deprese, pocity neldsky, bezmoci, viny,
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smutku, zklaméni... - je nésledkem
Ziti si negativnich programi z dét-
stvi. Ty 1ze odstranit prostfednictvim
mnoha u¢innych metod. Jednu z nich
predstavuje Terapie Mysli. Je to logic-
ka psychologickd metoda, kterd vyhle-
da skutecné pficiny toho, co ¢lovéka
trdpi, tedy jeho negativni programy,
a ty jednoduchym zpusobem elimi-
nuje. Vysledkem je, Ze se doty¢nému
naprosto zméni jeho realita. Pfestane
zazivat nepfijemné skutecnosti, kte-
ré dosud zil. Zméni se také chovini
lidi kolem né&j k nému, protoze mu jiz
nemusi zrcadlit jeho negativni progra-
my. Dochdzi k vnitfnimu i vnéjsimu
osvobozeni se, k ndvratu zpét k sobé,
do lisky, pohody a zdravi tak, jako
u oné Zeny. Po Terapii Mysli s lehkosti
a beze strachu opustila onoho nésilni-
ka a pfitdhla si do Zivota muze, ktery ji
zahrnuje liskou. 38
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