Atma Kriya jéga - cesta z hlavy do srdce

dokonceni ze str. 1
né, 2 hodiny denné nebo vice — jakkoliv to vyhovuje vasemu programu.
At délate malo nebo hodné, Atma Kriya vdm pomiZe.

Techniky Atma Kriya jogy slouZi k zlepSeni naSich Zivoti. UmozZn{
vam zaZzit pravdu, kterd ve vds uvnitf jiZ je. Pomdhaji znovu oZivit
lasku ve vztazich, najit sebedtvéru, zacit délat to, co jsme vZdy chtéli.
Pomdhaji mnohym najit silu milovat bez posuzovani a divat se na
Zivot pozitivnéj$im, zdravéjsim zptsobem. Ackoliv Atma Kriya jéga
je zde hlavné k nastoleni permanentniho stavu lasky, techniky téz
pfinaseji uvolnéni od stresu, klid mysli, zmenSeni negativity a zlepSeni
na drovni energetického a fyzického téla. Toto vSechno v podstaté
hleddame bez ohledu na to, zda fikdme, Ze jsme na duchovni cesté
hledajic Boha nebo ne.

Atma Kriya joga se vyucuje po svété vybranymi a vycvic¢enymi
uditeli, ktefd té7 preddvaji Saktipat. Jedn4 se o pienos energie, kterd

¢lovéku umoZziiuje realizovat i¢inky technik ve své plnosti. ObdrZeni
Saktipdtu je jednak velkd pomoc k nastoleni trvalé zmény a téZ oje-
dinélé poZehndni. Je totiZ jen malo ucitelt jogy na svété, ktefi maji
schopnost udélit Saktipat. Neni to jen diky intenzivnimu vycviku
ucitelt a osobni praxi, ale téZ diky milosti BozZstvi a linii uciteld,
ve které se Atma Kriya jéga vyucuje.

Atma Kriya j6ga zménila mij Zivot a j4 vim, Ze kdyZ budete cvicit,
zméni i vas. Nakonec je to ona pupecni Siidra lasky, kterd nds spojuje
se zménou, kterou hledame sami v sobé€, s lidmi kolem nés, s Zivotnim
prostfedim a nasi planetou. Laska je nasi esenci. Je to nas pocatek
a je to nas konecny cil. A pokud jsme v jadru “bytostmi lasky”, pak
je as “Milovat Zivot, jelikoZ Zivot je Krasny”.

Rishi Tulsidasananda, Skolitel ucitel Atma Kriya jogy

Autor ¢ldnku povede na festivalu Miluj svij Zivot v Plzni na toto
téma predndsku v sobotu 7.7.2012 v Télocvicné 1 od 14.00 hod.

JAK SE RYCHLE ZBAVIT SVYCH TRAPENI

RUS terapii ke $fastnému Zivotu bez trapeni

V terapeutické mistnosti proti mné sedi 42-lety muz a po tvétich
mu tecou slzy. PfiSel za mnou s tim, Ze je neStastny ze svych partner-
skych vztahu, které mu nevychazeji tak, jak by si pfedstavoval. Dosud
jich mél nékolik a vZdy v nich stradal pocitem, Ze ho partnerka nema
dost rada, zdrovei ale i pocity vlastni viny a zavér je vZdy takovy, Ze
ho partnerka opusti. Dostdvdme se k jeho poslednimu vztahu a slzy sili
na intenzité. Vzlykaveé mi vypravi, jak si pfed tfemi
tydny jeho pfitelkyné bali kufr v loZnici, nechdva
kli¢e na stole a beze slova definitivné odchazi z jeho
bytu. To se uz proudy slz z jeho o¢i vali jak velka
feka. ,,Co je na tom pro Vs nejhors§i?*, ptdm se jej.
,INO, asi to, Ze vim, Ze mé stejné neméla rada. Jako
by ve mné bylo néco Spatného, jako bych si tu lasku
stejné nezaslouZzil.“ Pfes vzlyky uZ nemitiZe ani mlu-
vit... ,,A nakonec mé odstr¢ila.” Pfes restimulované
emoce jej vedu zpét do détstvi, kdy stejné myslenky
i pocity zaZil poprvé. Dostdvame se do situace, kdy
mu jsou 4 roky. Vypravi mi: ,,Jsem v pokojicku
a chci se napit té dobré horké cokolddy z hrnicku,
co je na stole. Ale Spatné ho chytdm a hrnicek pada
na zem a Cokoldda je vSude kolem. Maminka mi vynadala. Jdu za
ni a chci obejmout, potiebuji védét, Ze mé ma rada. Odstrkuje mé
a zlobi se na mé, Ze jsem zase néco provedl.” Breci snad jesté vice
nez pri popisu aktudlniho rozchodu. Situaci rozebirdme a nachdzime
v ni stejné mySlenky ,,odstréila me&®, ,,nemd mé rada®, ,,jsem Spat-
ny*, ,nezaslouZim si jeji lasku®, které mél i v okamZiku rozchodu
s pritelkyni. Celou uddlost zpracovdvame, myslenkdm odebirame
emociondlni naboj, dokud onu uddlost s maminkou nepopisuje zcela
lhostejné bez jakychkoli emoci. Vracime se zpét do soucasnosti a opét
mi popisuje aktudlni rozchod s pfitelkyni. Jiz také zcela bez emoci
a navic hluboce presvédcen, Ze vSe jiZz bude jinak. Dva dny na to mi
vol4, Ze se k nému pfitelkyné vritila, protoZe si pry uvédomila, jak
ho mé rada a Ze udé€lala chybu.

Ano, trdpime se riiznymi vécmi, proZitymi traumaty, vztahovymi
problémy, nasi finan¢ni situaci a nékdy uZ ani nejsme s to fici, kde
je pri¢ina naSich slz, depresi, smutkll a pociti nestésti. Pokud jsme
problémy na psychicko-emociondlni roviné dlouho nefesili, zakutaly
se ndm hloubéji do téla a vznikly rlizné nemoci, které nds zatézuji
a kterymi se trapime. Néktefi se snazi poradit si sami, nékteii spoléhaji
na doktory, psychology a psychiatry a jini zkousi alternativni medi-
Dostala jsem se na fyzické i psychické dno, kdy ani Iékafi uz nevédéli,
co se mnou. Hledala jsem ndstroj, jak se zbavit svych trdpeni, jak byt
Stastnd, zdrava, svobodnd od vnitini zatéZe, jak Zit v dostatku a lasce.
Absolvovala jsem toho opravdu hodné. Néco na chvilku ulevilo, vét-
Sina nepomohla viibec, nékdy se mi i pfitiZilo. V jednom z nejtézsich
okamziki svého Zivota jsem pak vyslala prosbu tam nahoru, Ze uz to
chci opravdu vyfesit a byt Stastnd...A do cesty mi vstoupila tiZasnd
a jednoducha psychologickd metoda RUS — Rychld a U¢innd Zména
Skute¢nosti,RUZS, foneticky zkrdcené RUS. Poté, co jsem na vlastni

télo a hlavné emoce a psychiku pocitila jeji dc¢inky, jsem véd€la, ze
mé hleddni je u konce. A také jsem védéla, Ze prostiednictvim této
terapie budu pomdhat zbavit se vSech trapeni nejen sob¢, ale i ostatnim
lidem. A tak se takeé stalo.

Kdyz se hloub¢ji zamyslime, tak kazdé trdpeni neni nic jiného nez
nepiijemné emoce, které proZivame nebo nepiijemné fyzické pocity,
vétSinou bolesti, které mame. Tyto emoce a fyzické
pocity nepfichdzi jen tak, z ni¢eho nic. Nasleduji
az po myslenkdach, které mame ve své hlavé a které
si velmi ¢asto ani neuvédomujeme. Tyto myslenky
nékdy néjak vznikly, vétSinou v davné situaci, nej-
Castéji v détstvi, viz vySe uvedeny piiklad. Néco
jsme zazili, v té uddlosti jsme méli mySlenky, které
jsme si tieba viibec neuvédomovali, a po nich
nésledovaly piislusné negativni emoce. UloZil se
ndm do podvédomi program.

Od té doby si ve vSech situacich, které nasemu
podvédomi né¢im pripomenou onu uddlost, na kte-
rou jsme tieba jiZ 1 zdanlivé zapomnéli, spoustime
nds program. Tedy se ndm v hlavé aktivuji stejné
myslenky a po nich nésleduji stejné emoce. To vSe vétSinou pro nds
naprosto nevédomé. A tak si to Zijeme, dokud ten program neobjevime
anevycistime, tedy neodebereme oném myslenkam jejich emociondlni
ndboj. A to prave Cini velmi jednoduchym zpisobem terapie metodou
RUS. Pres aktudlni problémy klientd, af psychicko-emociondlni ¢i jiz
fyzické, se dostdvame k zdkladnim programim situace — mySlenky
— emoce, fyzické pocity, které Cistime tak, aby jiZ klient pfislu$né
trapeni nezaZival.

Pokud se navic néjakych situaci, chovani lidi apod. bojime, at jiz
védomé ¢i nevédomé, vysildme do Vesmiru sviij strach a ten ndm
jej potvrzuje pravé tim, Ze ndm takové situace ¢i chovani lidi do
cesty stavi. Jakmile vSak odstranime skute¢nou piicinu, kterd vznikla
v minulosti, vétSinou z naseho Zivota zcela zmizi piislusné situace
¢i chovani lidi, a pokud je jesté nékdy preci zaZijeme, jiZ u toho ne-
mame nepiijemné emoce ¢i fyzické pocity, jiZ se netrdpime, je ndm
to jedno ¢i se dokonce pro nds dané situace mohou stit pifjemnymi.
Kdyz vycistime vétSinu svych negaci, zlistane 1dskyplné jadro, které
je uvnitf kaZzdého z nds. Za¢neme vyzarovat ldsku a Vesmir ndm ji
tedy ochotné vraci v naSich dalSich zaZitcich. Zménime sebe a tim
i svét kolem nds, svlij Vesmir.

Pokud mi tedy cokoli v mém Zivoté vadi, je mi to nepiijemné,
jsou za tim vZdy vnitini programy, které Ize eliminovat. Casto mame
potiebu ze svych trdpeni obvifiovat jiné, coZ samoziejmé nikdy nic
nevyfesi, spiSe jen zhorSuje. Posta¢i vSak prijmout odpovédnost za
to, co se ndm v Zivoté déje, zménit nasi vnitini realitu a zméni se
ndm i ta vné&jsi.

Ing. Hana RuzZickova

Autorka ¢ldnku bude na toto téma predndset na vystavé Ezotera
v Praze v sobotu 26.5. 2012 v Ucebné od 16.00 hod. a na festivalu
Miluj sviij Zivot v Plzni v nedéli 8.7.2012 v uc¢ebné B od 13.00 hod.
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