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Zivol bez lrdapent, Sramia na dusi

a léle? Zda se lo jako ulopie.

> opal je pravdou. Sladct se jen
eprogramouval. Jak? O lom jsme si
widali s Ing. Hanou RiZickovou,

1 eutkou RUSlerapie.

0 je podstatou RUSterapie?

Bude to znit dost zdzracné, az ne-
uvéfitelnd, ale RUSterapie je velmi
logickd, jednoduchd a hlavné Gc¢inna
psychologicka terapie, ktera dokaze
clovéka zbavit vseho, co ho trapi. A to
bez ohledu na to, zda se jedna o trape-
ni psychicko-emocionalni, tedy napriklad problémy ve vzta-
zich, v praci, finan¢éni problémy, rtuzné strachy, deprese, fo-
bie, smutky, litosti nebo zdravotni obtize. Ve vysledku nas
totiz vzdy trapi pouze neprijemné emoce a/nebo neprijemné
fyzické pocity a ty jsou vzdy vazany na néjaké myslenky.
Tyto myslenky jsme si nékdy dali do hlavy poprvé a od té
doby si je v podobnych situacich opakované prozivame. Ji-
nymi slovy jsme si vytvorili program: situace — myslenka —
emoce a/mebo fyzicky pocit. Napriklad jsem jako maly kluk
néco provedl, maminka mi vynadala, a kdyz jsem chtél, aby
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meé objala a tim mé ujistila o své lasce, tak mé
odstrcila. A jaky div, ze mne ,nemaji rady“
ani mé partnerky, ,stdle se citim provinile®
a nakonec mé ,,vzdy odstrci“. RUSterapie zne-
utralizuje emoce za myslenkami v této situaci,
abych si je jiz jako chlap se svymi partnerkami
nezil. Navic ,,Vesmir uz nenutim svym podve-
domym strachem z podobnych situaci, aby mi
tuto mou ,,objednavku” zrcadlil tim, ze mi je
privadi do zivota.

Kdyz jsem se ptala jednoho
svého znameého, psychiatra,
proc je jeho obor v tolika pri-
padech bezmocny, rekl mi, Ze

jetoasitim, Ze zkoumdme mo-
zek mozkem. Ma na to RUS-
terapie nejakou odpoved?

Nase spolecnost vse zkoumé mozkem a to, co
nelze fyzicky prokazat, pro védu de facto nee-
xistuje. Prilis jsme se timto pristupem odcizili
svému j4, svému nitru, své intuici, své podsta-
té, kterou je laska. Pritom to nejuzasnéjsi, co
existuje a co je jedinym skutetnym motorem
naseho zivota, pravé lasku véda také neumi
prokazat. MUzeme pozorovat jeji projevy, ale
zmérit, uchopit ji samotnou? A kdyz tuto lasku
uvnitf nas prekryjeme na zékladé nasich zivot-
nich prozitkd negativnimi programy, Zijeme to
nepifjemné. Zadné pilulky nezabiraji, neudini
nés stastnymi, maximalné utlumi nase emoce
a my nevime, co s tim. Musime se tedy vratit
do svého nitra, ocistit je a zjistit, Ze odpoveédi
je... prirozené laska.

V' RUSterapii ovsem nejde
jen o to povéstné psycholo-
gické kanapatko, na némz se
clovek s vasi pomoci dopatra-
va korenti svych problémii,
ale také o to, Ze miiZe sam na

sobé pracovat.

Ano, kdy? klienti zjisti, jak je RUSterapie
jednoducha a pritom tzasné funguje, maji
Casto zajem se ji naucit, aby mohli sami
kdykoli zpracovat to, co je trapi. Idedlnim
startovacim bodem je i¢ast na mé prednasce
RUéterapii ke stastnému zivotu bez trapeni,
na niZ nechybi ani ukézka vlastni RUStera-
pie a vysvétleni, jak se z negativné napro-
gramovaného zZivota vratit zpét do harmonie
a pohody. Prednédsky probihaji v centru Pra-
hy a je treba si rezervovat misto predem. Pyi-

§ti se kona 27. 11. a vice informaci k ni najde-
te na www.rusterapie.cz. Dalsim krokem je
vlastni vyuka RUSterapie. Nékdo preferuje
formu terapeutickych sezeni, jinym vyho-
vuji skupinové kurzy RUSterapie, o které
je opravdu velky zdjem, a osviceni manazeri
zadaji 1 firemni kurzy nebot védi, ze spoko-
jeny zaméstnanec bez problému je pro firmu
to nejlepsi.

Zivot s RUSterapii

Diikazem toho, ze RUéterapie mé rozhodné
néco do sebe, je pribéh osmactyricetileté Evy:
,Po celkem dramatickém rozvodu jsem si na-
§la nového partnera, ale po Case to opét nebylo
ono. Védéla jsem, ze chyba je i na mé strané,
a snazila jsem se na sobé pracovat. V ndhodné
koupeném casopise jsem si precetla o Hance
Ruzickové a jeji RUSterapii, kterou jsem ne-
znala, ale citila jsem, ze to je presné to, co po-
trebuji.“ A co RUSterapie Evé prinesla? ,Po
prvnim sezeni jsem citila, jako by ze mne spa-
dl velky kdmen, a doslova jsem se ,vznasela’.
Dokazala jsem v pohodé doresit partnerskou
krizi. Ve velmi kratké dobé jsem pak potkala
dalstho partnera, se kterym se citim naprosto
bajecné a snad poprvé v zZivoté opravdu stast-
né, milovan4 a opravdu si ted uzivam zivota.“

To, Ze vztahy ndm mohou udélat ze zivota
raj nebo peklo, vi i sedmatricetilety Radim:
,Po ukonceni osmiletého vztahu jsem byl na
rozcesti. Mam do toho jesté jednou jit nebo si
zivot uzivat oblibenymi aktivitami a ve spo-
le¢nosti kamarada? Zahy jsem si uvédomil,
Ze by to byl Gték od néceho, po cem hluboko
uvniti moc touzim.“ V té dobé Radim poznal
Hanku Ruzickovou. ,Diky Hance jsem citil,
Ze jsem ,,uzrdl“ a jsem pripraveny do toho jit.
Kromé psychologického rozebrani zivotnich
situaci Hanka dokaze tyto bolestivé rany 1 1é-
it a nenecha clovéka obnazeného. Na fyzické
drovni mi pomohla s problémem mych nohou
a spodnich partii vibec. Casta zranéni, bolesti
a rozpojeni mezi nimi a hlavou - to je Casty
muzsky problém. Nékde tam v minulosti jsem
se nasel jako malé dité, které lezi samo v po-
stylce a vnim4 strach a nedostatek blizkosti
a lasky. Po vy¢isténi tohoto pocitu mi energie
zacala proudit tam, kam ma4, citim, ze hlava
1 spodek komunikuji bez vypadktd, dokonce
zmizelo 1 poceni a studena chodidla. Hanka
navic o vsech téchto vécech dokaze hovorit
naprosto prirozené, neni treba se stydét ji
vsechno tict.“ H

TEXT: ANNA MARTINKOVA
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